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Jouw Wandeluitdaging:
in een groep of zelfstandig
meters maken!

Een gezonde leefstijl is belangrijker dan ooit. Het
maakt je weerbaarder tegen virussen, je krijgt
er energie van en zit lekkerder in je vel. Een ge-
zonde leefstijl betekent onder meer voldoende
bewegen. Jouw Wandeluitdaging helpt daarbij
Je start zelf met een wandelschema of je sluit je
nvan de deelnemende wandelgroepen.

In Eindhoven doen meerdere wandelgroepen mee,
waaronder Eindhoven Noord Wandelt, Wandel
Workout Tongelre en Strijp loopt voorop. Op
nationalediabeteschallenge.nl vind je ze allemaal.
Voor een eenmalig bedrag van 5,50 euro kun je

twintig weken lang begeleid wandelen en kriig je
een gratis T-shirt, Je voelt je niet alleen fitter, je
ontdekt ook hoe mooi Eindhoven is en dat wandelen
met anderen gezellig

Wandelschema op maat
Wil je liever zelfstandig op pad? Met het online
wandelprogramma van de Bas van Goor Foun-
dation ontvang je wekelijks een wandelsche-
ma op maat in je mailbox. Met dit schema kun je
een half jaar lang lekker gaan wandelen wanneer
het jou vitkomt. Aanmelden kan via de website
budgf.org/event/jouwwandeluitdaging.

Preventieve bestrijding
eikenprocessierups

De komende weken gaat de gemeente preventi
bestr
veroorzaken bij mensen en dieren, zoals jeuk, h
van ogen en/of luchtwegen. om dit zoveel mogeli
de bestrijding nu al.

ikenprocessierupsen
en. In de zomer kan de eikenprocessierups overlast
uitslag en irritatie

straten zoveel mogelijk overdag
gedaan. De gemeente behandelt
alleen eikenbomen in de openbare
ruimte.

Meer informatie vind je op ei

Voor de bestrilding worden biologi-
sche middelen gebruikt. Het mid-
del hecht zich aan de bladeren en
wordt zo opgenomen door de rup-
sen. Het werkt kort en alleen tegen
bladetende rupsen. De biologische
bestrijdingsmiddelen hebben geen
nadelige gevolgen voor andere in-
secten en dieren die de rupsen
eten. Ook zijn ze niet schadelijk
voor mensen

Overdag en 's nachts
In overleg met de Vlinderstichting
en Trefpunt Groen Eindhoven is
bepaald welke bomen wel en wel-
ke niet met het biologisch middel
bespoten worden. De aannemer
benevelt de bomen zowel overdag
als 's nachts, om in een korte peri-

ode de vele bomen te behandelen.
Daarbij werkt het middel ‘s nachts
beter. Omdat dit geluidsoverlast
kan veroorzaken, worden woon-

ven.nl, de GGD-website oak
en processierups.nu, de website
van het Kennisplatform Processie-
rups.

Aandacht voor elkaar
in coronatijd

De Colombiaanse Silvia s vorig jaar al begonnen met Lovebygracekids,
een online platform met gr iiteiten die kinderen en ouders
helpen om de lockdown door te komen. Van koekjes bakken tot het
voeren van live gesprekken met experts die ouders ondersteuner
coronatijd. Silvia doet het allemaal. Reden voor de gemeente om Silvia
in het zonnetje te zetten.

De Eindhovense acteur en presentator Steye van Dam verraste haar met
een positieve boodschap, een tas gevuld met Eindhovense producten en
een bos bloemen. Silvia gaf ook nog even een kijkje achter de schermen
bij haar thuis. Zien hoe dat ging? Bekik de video op eindhoven.nl/silvia-
zonnetje.

Ken jij iemand, net als Silvia, die in deze tijd iets bijzonders betekent voor
andere mensen en zo'n positieve boodschappentas verdient? Laat het
weten door een e-mail te sturen naar aandachtvoorelkaar@eindhoven.nl.

Senioren en Veiligheid:
zo herken je spoofing

e bank belt. Er is een hack gaande en je moet onmiddellijk al je geld
overmaken naar een veilige rekening. Een koerier zal 's middags
je bankpas komen ophalen om verdere fraude te voorkomen. Klinkt
betrouwbaar, maar het is spoofing, dat letterlijk ‘nabootsen’ betekent.
De oplichter gebruikt een trucje om een andere identiteit aan te nemen
en je vervolgens geld afhandig te maken. Een vorm van oplichting
waarvan met name ouderen regelmatig de dupe worden.

Banken vragen nooit om geld over
te maken naar een andere re-
kening. En vragen ook nooit om
privé- of inloggegevens. Daar-
om: verbreek de verbinding als je
het niet vertrouwt. Zoek zelf het
telefoonnummer op van de bank
en doe navraag. Ben je onver-
hoopt slachtoffer geworden van
oplichting? Doe dan altijd aangifte
of melding bij de politie. Schaam
je niet, want deze criminelen

gaan heel geraffineerd te werk
Kijk voor meer tips en informatie
over Senioren en Veiligheid op
maakhetzeniettemakkelijk.nl.
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